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1. KURSUN ADI

Cocuk Ritim Atélyesi Kurs Programi

2. KURSA GIRIiS KOSULU

* 4 -9yas araliginda olmak,
*  Kurs programinin 6ngoérdigu temel becerileri gerceklestirebilecek yeterlilige (fiziksel

ve zihinsel) sahip olmak,

*  Muzige ilgili olmak.

3. KURSUN AMACLARI

Egitim, dogum ile bagslayan ve yasam boyunca devam edecek olan bir siregctir. Kisilik
temellerinin atildigi erken cocukluk déneminde egitimin ayri bir énemi vardir. Erken
cocukluk dénemi; yasamin ilk alti yilini kapsar. Bu dénem; cocuklarin bedensel, zihinsel,
sosyal, duygusal gelisimlerinin en hizli oldugu dénemdir. Cocugun sosyallesmesinde ve
kisiliginin gelismesinde dnemli bir yer tutar. Cocuk ¢evresinde duydugu seslerle ve muzik
sesleriyle her zaman mizigin icindedir. Erken ¢cocukluk déneminde muzik egitimi denince
akla sadece cocugun sarki sdylemesi ve dans etmesi gelmemelidir. Erken ¢ocukluk
doéneminde mizik egitiminde bir¢cok calismanin birlikte kullaniimasi énemlidir. Ancak bu
sekilde ¢ocuk iyi bir mizik egitimi almis olur ve bunun sonunda da ¢ocukta muzik sevgisi

olusur.

Cocuklarin okul 6ncesi dénemden itibaren muzik ve ritim ile tanismalari; duygularini
ifade edebilme, karsi tarafi anlayabilme, iletisim kurabilme, aldidi roli Ustlenebilme, mizik
estetik kazanimi agisindan énemli rol oynar. Mizik ve ritim ayni zamanda ¢ocugun kendine
glvenmesini saglayarak 6zguiven duygusunun gelismesine yardimci olur. Cocuklarin ritim
tutarken dizenli diizensiz yaptiklari hareketler kiiglk ve blylik kas gelisimini destekler. Orff
destekli ritimsel calismalarimiz psikomotor gelisimine ve duygularimizi ifade etmemize
yardimci olur. Eglenceli bir mizik ya da hizli neseli bir ritim ile kan basincimiz artar,
hareketleniriz ve dikkatimizi toplamamiza yardimci olur. Ritmin akisina uyum saglamamiz

bizi motive eder.

Cocuklarin tim gelisim alanlarini destekleyici bir etkiye sahip olan mizik egitiminin
oyunla egitim niteliinde olmasina dikkat edilmeli, cocuklarin isteyerek ve hoglanarak muzik

etkinliklerine katilmalari saglanmalidir.

4. KURSUN UYGULANMASIYLA iLGILi ACIKLAMALAR



Kursa katiim saglayan égrencinin;

e Ritim tartimlarini tanimasi,

e Ritmin hayatimizda ne kadar yer kapladigini ve dizenli-dizensiz ritmin kavranmasi,
e Herhangi bir ritim aletini 6grenmesi ve icra etmesi,

e Vicut Perkiisyonu ve ritim calgilariyla eser 6grenmesi,

e ilk defa duydugu eserlere ritim ile eslik yapabilmesi,

e Ritim ile ilgili kiiclk besteler yapabilmesi amaclanmaktadir.

5.KURSUN SURESI VE ICERIGI

Kurs programinin suresi; haftada 1 ders saati uygulanacak sekilde toplam 32 ders

saatidir. Sirelerin konulara goére dagilimi asagidaki tabloda verilmistir:

Siire
(Ders
Konular Saati)
1. Isitme, verilen ritmi tekrar etme, viicut koordinasyonu, kiiiik ritim ¢alismalari 8
Hafta
ve Orff aletleri ile uygulamali ritim ¢calismalari yapilacaktir.
Ayrica kiiguk usullerimizden Nim Sofyan (2/4), Semai (3/4) cocuk sarkilarinin
ogretilmesi ve uygulanmasi yapilacaktir.
2. Vicut perklsyonu, ritim oyunlari ve ritmik hareketler yapilacaktir. 8
Hafta
Ayrica klcuk usdllerimizden Sofyan (4/4), Yirik Semati (6/4) cocuk sarkilarinin
ogretimi ve uygulamasi yapilacaktir.
3. Ogrendigi ritim calgisi ile baslangicini verdigimiz sarkilari ve ritimleri 8
Hafta
tamamlama calismalari yapilacaktir.
Ayrica klcik usdllerimizden Turk Aksagi (5/4), Devr-i Turan (7/8) sarkilarinin
ogretimi ve uygulanmasi yapilacaktir.
4. Ogrendigi ritim tartimlarinin grup arkadaslari ile uyumlu bir sekilde;calg! 8
aletleriyle uygulamasi yapilacaktir. Hafta

Ayrica kigik us@llerimizden Duyek (8/8), Aksak (9/8) ritimlerinde sarkilarin

ogretimi ve uygulamasi yapilacaktir.



TOPLAM 32

6. OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Kursun amagclarina ulasilip ulasiimadigini élgmek icin, kisilerin sireg igerisinde
yaptigi tim o&grenim faaliyetleri degerlendiriimeli ancak bu calismalarla ilgili not
deg@erlendirmesi yapiimamalidir.

7.PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG GEREGLERI

Programin uygulama sirecinde;

Vakfimizin sagladigi Orff aletleri ile katilimci ailelerimizin yanlarinda getirecekleri ritim
aletleri yeterli olacaktir.

e Derslerde ilerleme durumumuza gére kursiyerlerden; bendir, def, darbuka veya dijembe
ritim aletlerinin temin edilmesi istenebilir.

8.BELGELENDIRME

Kursu tamamlayanlara katilim belgesi diizenlenir.



